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lntroducere
Diabezitatea: Ceea ce nu gtiite poate ucide

Ce se ascunde in spatele unor expresii precum: rezistenfi la

insulini, sindromul metabolic, sindromul X, obezitate, prediabet,

diabet apirut in stadiul de adult sau diabet de tip 2? in esenli, toate

acestea reprezinti una gi aceeagi probleml. Singurul carevariazd

este gradul severitilii lor, dar toate au aceleaqi consecinle mortale.

Diagnosticul gi tratamentul cauzelor primare ale tuturor acestor

condilii medicale este acelagi.

Diabezitatea este un termen mai cuprinzitor, care descrie

evolulia continui de la un echilibru optim al glicemiei la rezistenfa

ia insulini gi la diabet. Daci ai rispuns afirmativ la oricare din

intrebdrile chestionarului de la pag. 20-21este foarte posibil sI

suferi deja de diabezitate.

Aproape toli oamenii supraponderali (peste7}o/o dintre adul$i

americani) suferi deja de ,,prediabet" 9i sunt expuqi unor riscuri

semnificative de a se imbolnivi gi de a muri. Din p[cate, Putini $tiu

acest lucru. Ceea ce este mai riu, deqi cuvintul ,,diabezitate" este

alcituit dintr-o combinalie intre cuvintele ,,diabet" 9i ,,obezitate",

;hiar gi oamenii care nu sunt supraponderali pot suferi de aceasti

problemi. intr-adevdr, existl oameni,,gragi, deqi sunt slabi"! Chiar

dacl nu au o greutate excesivi, ei nu au suficientl masl musculari,

dar au in schimb pu[ini grlsime in jurul taliei (aga-numita ,,gr6sime

abdominali" sau burti). La ora actuald nu existi recomandlri

de testare la nivel nafional, directive de tratament, medicamente

iprobate gi o finanlare oficiali a medicilor care diagnosticheazir

sr. trateazl, alte condi$i medicale in afara diabetului. Gdndeqte-te

:u,tin: medicii nu sunt pregitifi sau plitili pentru a diagnostica
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SOLUTIA PENTRU GLICEMIE

qi trata principala boali cronicl de care suferi americanii, degi

aceasta cauzeazi (impreuni cu fumatul) aproape toate principalele

probleme de sin[tate specifice secolului XXI, inclusiv boala

cardiovascularI, atacul cerebral, demenfa senili gi chiar cancerul.

Vestea buni este ci existi o solulie dovediti gtiinlific pentru
aceasti condilie, pe care !i-o voi explica pe larg in aceasti carte.

Din picate, practica medicalS curenti nu line pasul cu aceasti

cunoaqtere. in anul 2008, Colegiul American de Endocrinologie
qi Asociafia Americand a Endocrinologilor Clinici au adunat

22 de expe\i care au recenzat toate datele gtiinlifice referitoare

la prediabet gi la diabet. In urma raportului obtinut, cele doui
institulii au emis un semnal de alarmd gi un apel latrezfue adresat

tuturor indMzilor, comunitifii din sistemul ingrijirii snn1t6lii

gi guvernelor din intreaga lume. Iati care au fost concluziile

experlilor:

1. Diagnosticarea prediabetului gi diabetului este arbitrari.
O glicemie pe stomacul gol de peste 100 mg/dl este

considerati prediabet, iar una de peste 126 mg/dl este

consideratl diabet. Experfii au descoperit lnsi ci aceste

limite nu reflecti lntregul spectru al riscului, inclusiv cel

de boali cardiovasculari, cancer, demenfi, atac cerebral
gi chiar boala rinichilor qi a sistemului nervos. Acest risc
incepe de la valori mult mai reduse, pe care oamenii le
consideri normale.

2. Studiul DECODE, in care au fost implicali 22.000 de

subiecfi, nu a examinat continuumul riscului misurat prin
glicemia pe stomacul gol, ci prin glicemia dupi consumarea

unei cdni mari cu zahlr (cea mai buni modalitate de a

diagnostica problema). Studiul a descoperit ci pdni gi Ia

un nivel al glicemiei considerat perfect normal (de 95 mg/
dl) existi un risc semnificativ de boald cardiovasculari gi

de complicafii, chiar daci nivelul glicemiei este cu mult
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Diobezitoteo: Ceeo ce nu $tii te poote ucide

sub cel de 140 mg/dl echivalat cu prediabetul 9i decAt cel

de 200 mg/dl echivalat cu diabetul

ln concluzie: chiar daci ai o glicemie absolut normal[, este

posibil si stai pe o bombi cu reacfie lnttrziati numiti diabezitate,

care te impiedic[ s[ slibeqti qi s[ triieqti o viati sinitoasi 9i lungi.

Rezistenfala insulinl este principalacatzla lmb[trinirii qi morlii
in prile dezvoltate gi in majoritatea celor in curs de dezvoltare.

Aceasti carte te va ajuta si identifici qi sI inversezi aceasti situafie

explozivi. De asemenea, ea {i prezinti un plan de acfiune colectivi,

h lncercarea de a rezolva problema nu numai la nivel individual,

ci gi colectiv, astfel incdt si ne putem vindeca impreuni.
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Capitolul 1

O epidemie ascunsi: Statele Unite ale Diabetului

Diabezitatea, continuumul problemelor de sindtate care incepe
cu o rezistenli moderatl la insulinl gi cu supraponderabilitatea gi

continul pAni la obezitate gi la diabet, reprezintd cea mai mare
epidemie globall a epocii noastre. Ea este una dintre principalele
cauze ale bolii cardiovasculare, demenlei senile, cancerului Ei

morlii premature in lume gi este cauzati aproape in totalitate de

tactorii de mediu gi de stilul de via![. Cu alte cuvinte, ea poate fi
preveniti gi vindecatd in proporlie de suti Ia sutdL.

Lumina Divindafecteazdpeste 1,7 miliarde de oameni la nivel
mondial. Chiar gi cei mai conservatori oameni de qtiinll estimeazi
ci aceastl boali va afecta un american din doi pind in anul 2020,

Jin care 90o/o mt vor fi diagnosticafi de medici. Personal, am
;onvingerea c[ ea afecteazd deja peste 5070 dintre americani qi

:and la 70-80o/o din anumite populafii.
Obezitatea (legatl in aproape toate cazurile de diabezitate)

:ste principala catzd a deceselor care ar fi putut fi prevenite in
S:atele Unite gi in restul lumii. O ingrigare at 5-7 kilograme este

;eficienti pentru ca riscul de diabet s[ se dubleze, iar o ingrigare
:r 8-11 kilograme tripleazl acest risc. Cu toate acestea, nu existi
programe nafionale din partea guvernului sau a principalelor
organiza(ii care si recomande efectuarea de teste sau tratamentul
Pentru prediabet, Devenim astfel, incetul cu incetul, Statele Unite
, e Diabetului.

Prevalenfa diabetului de tip 2 in America s-a triplat lncepind
:::r anii 1980. in 2OlO,27 de milioane de americani sufereau de
''abet (din car.e 25o/o nu erau diagnosticali), gi 67 de milioane
i::ereau de prediabet (din care 90o/o nu erau diagnosticali).
.r-:rericanii negri, hispanici qi asiaticii au rate dramatic mai mari
i: diabezitilii decit cei de rasd alb[. PAn[ in am:J 2015, 2,3

::--:arde de oameni din intreaga lume vor fi supraponderali qi 700
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soLUT|A PENTRU GLICEMI E

de milioane vor fi obezi. Numirul diabeticilor va cre$e de la unul
dinzece americani la ora actuali pini la unul din trei la jumitatea

acestui secol.

o pRoBtEMA canr Il arrcreezA pr copll
Ceea ce este insi gi mai dramatic este faptul ci aceasti

epidemie ii afecteazl inclusiv pe copiii noqtri. Noi creEtem prima
generafie de americani ce tri,iesc mai bolnavi 9i mor mai tineri
decit pirinlii lor. Pentru prima dati ln istoria umaniti$i, durata

estimati a vietii se afli in scidere.
Iati citeva statistici gocante:

. UnuI din trei copii americani este supraponderal.

. Obezitatea la copii s-a triplat din 1980 pani in 2010.

. La ora actuali existi peste doui milioane de copii care

suferi de obezitate morbidi.
. 40Vo dintre copiii din New York sunt supraponderali sau

obezi.

. Unul din trei copii niscufi la ora actuali va suferi cu

siguranli de diabet de-a lungul vietii.

. Obezitatea Ia copii va avea un impact mai mare asuPra

duratei estimate de viali a acestora decit toate cancerele

la copii combinate.

'. O PROBTEMA GTOBALA

Diabetul este la fel de rispindit qi in alte pnrfl ale lumii. in
anul 2007, se estima cd 240 de milioane de oameni din intreaga

lume sufereau de diabet. Proiecliile arati ci boala va afecta 380

de milioane de oameni pdni in 2030, de zece ori mai mul$ decdt

cei care vor suferi de HIV/SIDA. Din plcate, aceste estimdri sunt

masiv subevaluate. Potrivit altor calcule, numai in anul 2011 se

estimeazi c[ in lume existau deja 350 de milioane de diabetici. in
urmd cu 25 de ani, rata diabetului in China era aproape null. in
anul2007 existau 24 de milioane de diabetici chinezi, iar oamenii

de qtiinfi estimeazi c[ numlrul acestora va ajunge pini in 2030
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O epidemie ascunsd: Statele Unite ale Diabetului

la 42 de milioane. Situalia s-a dovedit insd mult mai dramatici.
in anul 2010 existau deja 93 de milioane de diabetici gi 148 de

milioane de prediabetici chinezi, din care marea majoritate nu
fuseser[ diagnosticali anterior. Imagineazi-li cum ar fi dacl lntr-o
larI s-ar descoperi peste noapte 148 de milioane de cazuri noi de

SIDA!

Cea mai mare tragedie care se petrece la ora actualS este

risp6ndirea cu repeziciune la scarS globalS a obezitSlii 5i a

diabetului de tip 2 (boal5 care apirea p6ni recent numai la

adulti)in cazul copiilor mici. Existd astizi copii de opt ani care

suferi de diabet, adolescenli de 15 ani care fac atacuri cerebrale

5i tineri de 25 de ani care au nevoie de operalii de bypass

cardiac. DeSi Solulio pentru glicemie este un program care se

adreseazi in principal adullilor, el este la fel de eficient inclusiv
in cazul copiilor. intreaga familie trebuie sd participe la solu!ie,
astfel inc6t cdminele, comunitSfile gi gcolile noastre si devini un

mediu cu adevirat sigur pentru copiii nogtri.

Solu;ia pentru glicemie include foarte multe relete special
concepute pentru a fi pe gustul copiilor. in ceea ce prive;te
suplimentele, acestea pot fi consumate de oricine, inclusiv de

citre bebelugi gi de citre copii. De fapt, orice copil cu v6rsta peste

12 ani care suferi de diabezitate poate urma planul de bazd al

Soluliei pentru glicemie. Copiii mai mici de 12 ani sau cei care se

califici pentru Planul Avansat artrebui sd lucreze cu un practicant
calificat al medicinei funclionale. AflE de pe site-ul
wwwbloodsugarsolution.com cum iti poli ajuta cel mai bine
copilul daci este supraponderal sau daci suferi de diabet de tip 2.

60% dintre diabeticii din intreaga lume sunt asiatici, clci
-rsia este cea mai populati regiune din lume. Numirul oamenilor
;uferinzi de toleranli slibiti la glucozi sau de prediabet ya creste

.ubstanlial, din cauza amplificlrii predispoziliei genetice la efectele

:rxice ale zah[rului qi ale alimentelor procesate. Interesant este
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SOLUTIA PENTRU GLICEMIE

gi faptut ci indivizii din populaliile asiatice (care sunt extrem de

predispuse la diabet chiar daci nu sunt obezi) sunt propor{ional

mai afectali atunci cAnd adopti o dietl mai occidentali. in plus,

ei sunt expugi - din caazalegisla{iei inadecvate a mediului - la un

nivel superior al toxinelor, care reprezinti, aqa cum vom vedea mai

tirzilt, una din principalele caaze ale diabezitilii.

GAndegte-te pu[in Ia urmltoarele cifre: intre 1983-2008,

numirul oamenilor bolnavi de diabet a crescut de gapte ori la
nivel mondial, de la 35la 240 de milioane. In doar trei ani, intre

2008-2}ll,1a aceqtia s-au adiugat alte ttO milioane de diabetici.

Principala intrebare care ap are estet uDe ce se inthmpld acest lucru?",

Qi na:,,Ce medicamente noi putem gdsi pentru a trata aceastd boald?"

Noi trebuie si trecem la o abordare diferit6, mai inovativi 9i care

si poati fi aplicatd cu costuri reduse pe scari larg6, indiferent de

celelalte circumstanfe. Foarte multe miliarde de dolari au fost

cheltuite aiurea in incercarea de a g[si un ,,medicament", in timp

ce solulia se afli chiar sub nasul nostru. Diabetul este o boall a
stilului de via[i qi a factorilor de mediu, neputAnd fi vindecat prin

medicamente.

DIABEZTTATEA: PRTNCIPALA CAUZA A BOLILOR

cRoNtcE 9l A scADERlt DURATEI MEDI! DE VIATA

Diabezitatea este una din principalele cauze ale bolilor
cronice specifice secolului XXI, inclusiv a bolii cardiovasculare,

atacului cerebral, demen[ei senile gi cancerului' Si analizim citeva

statistici:

. O treime din toli diabeticii au o boali cardiovasculari
documentatd. Se estimeazi cL aProape toli ceilalli
suferinzi de diabet de tip 2 au boala cardiovasculari
nediagnosticati.

. Oamenii care suferi de diabet sunt de patru ori mai

predispugi si moarl de boala cardiovascularl, iar rata

atacurilor cerebrale este de 3-4 ori mai mare in cazul lor
decit al populaliei generale. Cei care suferi de prediabet
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O epidemie ascunsd: Statele Unite ale Diobetului

sunt tot de patru ori mai predispugi sI moari de boala
cardioyasculard. Prin urmare, pre-diabetul nu presupune
un pre-risc.

Diabeticii sunt de patru ori mai predispugi si se

imbolniveascl de demenll senili. in ceea ce privegte
prediabetul, acesta este una din caazeleprincipale ale aqa-

numitei ,,pre-demen[e", mai cunoscuti sub numele de
tulburare co gnitivd moderati.

Asocierea dintre obezitate qi cancer este foarte bine
documentatl. La baza ambelor conditii sti rezistenta la
insulini.

Diabezitatea este principala cauzd a hipertensiunii in
societatea noastrl. 75o/o dintre cei care suferl de diabet
suferi inclusiv de hipertensiune. Diabezitatea este inclusiv
principala caazd a insuficienlei hepatice datorate NASH
(steatohepatitei ne-alcoolice) sau boala ficatului gras. Ea
afecteazl30% din totalul populaliei americane (circa 90
de milioane de persoane) gi 70-90% dintre oamenii care
suferi de diabezitate. Suferinzii de boala ficatului gras
sunt expugi unui risc mult mai mare de atac de cord gi de
moarte.

Diabezitatea este una din principalele cauze ale depresiei
gi ale altor tulburiri psihice. Femeile care suferi de diabet
sunt cu 29o/o mai predispuse sd cadi in depresie, iar
cele care sunt dependente de insulini sunt cu 53o/o mai
predispuse.

Sistemul nervos este afectat la 60-700/o dintre diabetici,
fapt care conduce la pierderea senzafiilor in miini Ei
picioare, la o digestie lent6, la sindromul tunelului carpian,
la disfunc$i sexuale gi Ia alte probleme. Aproape 30%
dintre oamenii de peste 40 de ani care suferi de diabet igi
pierd sensibilitatea asupra picioarelor, fapt care conduce
frecvent la amputafii.

Diabezitatea este principala caazd a orbirii la oamenii cu
vdrsta cuprinsl intre 20 qi74 de ani.


