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Introducere
Diabezitatea: Ceea ce nu stii te poate ucide

Ce se ascunde in spatele unor expresii precum: rezistenta la
insulin3, sindromul metabolic, sindromul X, obezitate, prediabet,
diabet apérut in stadiul de adult sau diabet de tip 22 In esent3, toate
acestea reprezint una si aceeasi problema. Singurul care variaza
este gradul severitatii lor, dar toate au aceleasi consecinte mortale.
Diagnosticul si tratamentul cauzelor primare ale tuturor acestor
conditii medicale este acelasi.

Diabezitatea este un termen mai cuprinzitor, care descrie
evolutia continud de la un echilibru optim al glicemiei la rezistenta
la insulini si la diabet. Daci ai raspuns afirmativ la oricare din
intrebirile chestionarului de la pag. 20-21 este foarte posibil sa
suferi deja de diabezitate.

Aproape toti oamenii supraponderali (peste 70% dintre adultii
americani) suferd deja de ,prediabet si sunt expusi unor riscuri
semnificative de a se imbolnévi si de a muri. Din picate, putini stiu
acest lucru. Ceea ce este mai riu, desi cuvantul , diabezitate” este
alcatuit dintr-o combinatie intre cuvintele ,diabet” si ,obezitate",
chiar si oamenii care nu sunt supraponderali pot suferi de aceasta
problema. Intr-adevir, existd oameni ,,grasi, desi sunt slabi“! Chiar
daci nu au o greutate excesivd, ei nu au suficientd masd musculard,
dar au in schimb putina grasime in jurul taliei (aga-numita , grasime
zbdominali“ sau burti). La ora actuald nu existd recomandari
de testare la nivel national, directive de tratament, medicamente
aprobate si o finantare oficiald a medicilor care diagnosticheazd
si trateazi alte conditii medicale in afara diabetului. Gandeste-te
putin: medicii nu sunt pregititi sau platiti pentru a diagnostica
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si trata principala boali cronica de care suferd americanii, desi
aceasta cauzeazi (impreuna cu fumatul) aproape toate principalele
probleme de sanitate specifice secolului XXI, inclusiv boala
cardiovascular3, atacul cerebral, dementa senila si chiar cancerul.
Vestea buni este ci existd o solutie doveditd stiintific pentru
aceasta conditie, pe care ti-o voi explica pe larg in aceastd carte.
Din pécate, practica medicald curentd nu tine pasul cu aceasta
cunoastere. In anul 2008, Colegiul American de Endocrinologie
si Asociatia Americand a Endocrinologilor Clinici au adunat
22 de experti care au recenzat toate datele stiintifice referitoare
la prediabet si la diabet. In urma raportului obtinut, cele doud
institutii au emis un semnal de alarma si un apel la trezire adresat
si guvernelor din intreaga lume. latd care au fost concluziile
expertilor:
1. Diagnosticarea prediabetului §i diabetului este arbitrara.
O glicemie pe stomacul gol de peste 100 mg/dl este
consideratd prediabet, iar una de peste 126 mg/dl este
consideratd diabet. Expertii au descoperit insa ca aceste
limite nu reflecta intregul spectru al riscului, inclusiv cel
de boala cardiovasculara, cancer, dementa, atac cerebral
si chiar boala rinichilor si a sistemului nervos. Acest risc
incepe de la valori mult mai reduse, pe care oamenii le
considera normale.

2. Studiul DECODE, in care au fost implicati 22.000 de
subiecti, nu a examinat continuumul riscului mésurat prin
glicemia pe stomacul gol, ci prin glicemia dupa consumarea
unei cdni mari cu zahdr (cea mai bunid modalitate de a
diagnostica problema). Studiul a descoperit ca pana si la
un nivel al glicemiei considerat perfect normal (de 95 mg/
dl) existd un risc semnificativ de boala cardiovasculara si
de complicatii, chiar daci nivelul glicemiei este cu mult
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sub cel de 140 mg/dl echivalat cu prediabetul si decat cel
de 200 mg/dl echivalat cu diabetul.

In concluzie: chiar dacd ai o glicemie absolut normala, este
posibil si stai pe o bomba cu reactie intarziatd numita diabezitate,
care te impiedica sa slibegti i sa triiesti o viatd sandtoasd si lungd.
Rezistenta la insulin este principala cauza a imbatrénirii i mortii
in tirile dezvoltate si in majoritatea celor in curs de dezvoltare.
Aceasti carte te va ajuta sd identifici §i s inversezi aceasta situatie
explozivi. De asemenea, ea iti prezintd un plan de actiune colectiva,
in incercarea de a rezolva problema nu numai la nivel individual,
ci si colectiv, astfel incat s3 ne putem vindeca impreuna.
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Capitolul 1
O epidemie ascunsa: Statele Unite ale Diabetului

Diabezitatea, continuumul problemelor de sdnitate careincepe
cu o rezistentd moderati la insulind si cu supraponderabilitatea si
continud pani la obezitate i la diabet, reprezintd cea mai mare
epidemie globald a epocii noastre. Ea este una dintre principalele
cauze ale bolii cardiovasculare, dementei senile, cancerului si
mortii premature in lume §i este cauzatd aproape in totalitate de
factorii de mediu si de stilul de viatd. Cu alte cuvinte, ea poate fi
prevenitd si vindecata in proportie de suta la suta.

Lumina Divina afecteaza peste 1,7 miliarde de oameni la nivel
mondial. Chiar si cei mai conservatori oameni de stiinta estimeaza
cd aceastd boald va afecta un american din doi pand in anul 2020,
din care 90% nu vor fi diagnosticati de medici. Personal, am
convingerea ca ea afecteaza deja peste 50% dintre americani si
pani la 70-80% din anumite populatii.

Obezitatea (legatd in aproape toate cazurile de diabezitate)
este principala cauzd a deceselor care ar fi putut fi prevenite in
Statele Unite si in restul lumii. O ingrasare cu 5-7 kilograme este
suficientd pentru ca riscul de diabet sd se dubleze, iar o ingrasare
cu 8-11 kilograme tripleaza acest risc. Cu toate acestea, nu existd
programe nationale din partea guvernului sau a principalelor
organizatii care si recomande efectuarea de teste sau tratamentul
pentru prediabet. Devenim astfel, incetul cu incetul, Statele Unite
ale Diabetului.

Prevalenta diabetului de tip 2 in America s-a triplat incepand
din anii 1980. In 2010, 27 de milioane de americani sufereau de
diabet (din care 25% nu erau diagnosticati), si 67 de milioane
sufereau de prediabet (din care 90% nu erau diagnosticati).
Americanii negri, hispanici si asiaticii au rate dramatic mai mari
ale diabezitdtii decit cei de rasid albd. Pand in anul 2015, 2,3
miliarde de oameni din intreaga lume vor fi supraponderali i 700
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de milioane vor fi obezi. Numarul diabeticilor va creste de la unul
din zece americani la ora actuald p4na la unul din trei la jumatatea
acestui secol.

O PROBLEMA CARE 1l AFECTEAZA PE COPII

Ceea ce este insi si mai dramatic este faptul cd aceastd
epidemie ii afecteaza inclusiv pe copiii nostri. Noi crestem prima
generatie de americani ce trdiesc mai bolnavi §i mor mai tineri
decit parintii lor. Pentru prima dati in istoria umanitétii, durata
estimati a vietii se afld in scadere.

Iata céateva statistici socante:

 Unul din trei copii americani este supraponderal.
« Obezitatea la copii s-a triplat din 1980 pana in 2010.

« La ora actuald existd peste doud milioane de copii care
suferd de obezitate morbida.

+ 40% dintre copiii din New York sunt supraponderali sau
obezi.

o Unul din trei copii niscuti la ora actuald va suferi cu
sigurantd de diabet de-a lungul vietii.

« Obezitatea la copii va avea un impact mai mare asupra
duratei estimate de viatd a acestora decat toate cancerele
la copii combinate.

O PROBLEMA GLOBALA

Diabetul este la fel de rispandit si in alte parti ale lumii. In
anul 2007, se estima cd 240 de milioane de oameni din intreaga
lume sufereau de diabet. Proiectiile aratd ci boala va afecta 380
de milioane de oameni pand in 2030, de zece ori mai multi decat
cei care vor suferi de HIV/SIDA. Din picate, aceste estimdri sunt
masiv subevaluate. Potrivit altor calcule, numai in anul 2011 se
estimeazi ci in lume existau deja 350 de milioane de diabetici. In
urmi cu 25 de ani, rata diabetului in China era aproape nuld. In
anul 2007 existau 24 de milioane de diabetici chinezi, iar oamenii
de stiintd estimeazi ci numarul acestora va ajunge pana in 2030
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la 42 de milioane. Situatia s-a dovedit insd mult mai dramatica.
In anul 2010 existau deja 93 de milioane de diabetici si 148 de
milioane de prediabetici chinezi, din care marea majoritate nu
fusesera diagnosticati anterior. Imagineazi-ti cum ar fi daca intr-o
tard s-ar descoperi peste noapte 148 de milioane de cazuri noi de
SIDA!

| Cea mai mare tragedie care se petrece la ora actuala este
raspandirea cu repeziciune la scara globald a obezitatii si a
diabetului de tip 2 (boala care aparea pana recent numai la
adulti) in cazul copiilor mici. Exista astazi copii de opt ani care
suferd de diabet, adolescenti de 15 ani care fac atacuri cerebrale
si tineri de 25 de ani care au nevoie de operatii de bypass
cardiac. Desi Solutia pentru glicemie este un program care se
adreseaza in principal adultilor, el este la fel de eficient inclusiv
in cazul copiilor. intreaga familie trebuie s3 participe la solutie,
astfel incat cdminele, comunitatile si scolile noastre sa devina un
mediu cu adevarat sigur pentru copiii nostri.

Solutia pentru glicemie include foarte multe retete special
concepute pentru a fi pe gustul copiilor. n ceea ce priveste
suplimentele, acestea pot fi consumate de oricine, inclusiv de
catre bebelusi si de catre copii. De fapt, orice copil cu varsta peste
12 ani care sufera de diabezitate poate urma planul de baza al
Solutiei pentru glicemie. Copiii mai mici de 12 ani sau cei care se
calificd pentru Planul Avansat ar trebui sd lucreze cu un practicant
calificat al medicinei functionale. Afla de pe site-ul
www.bloodsugarsolution.com cum iti poti ajuta cel mai bine
copilul dac3 este supraponderal sau daca sufera de diabet de tip 2. i

60% dintre diabeticii din intreaga lume sunt asiatici, cdci
Asia este cea mai populata regiune din lume. Numarul oamenilor
suferinzi de toleranti slabita la glucoza sau de prediabet va creste
substantial, din cauza amplificirii predispozitiei genetice la efectele
toxice ale zahdrului si ale alimentelor procesate. Interesant este
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si faptul ca indivizii din populatiile asiatice (care sunt extrem de
predispuse la diabet chiar daci nu sunt obezi) sunt proportional
mai afectati atunci cind adopti o dietd mai occidentald. In plus,
ei sunt expusi — din cauza legislatiei inadecvate a mediului - la un
nivel superior al toxinelor, care reprezinti, asa cum vom vedea mai
tarziu, una din principalele cauze ale diabezitatii.

Gandeste-te putin la urmdtoarele cifre: intre 1983-2008,
numirul oamenilor bolnavi de diabet a crescut de sapte ori la
nivel mondial, de la 35 la 240 de milioane. In doar trei ani, intre
2008-2011, la acestia s-au addugat alte 110 milioane de diabetici.
Principala intrebare care apare este: , De ce se intdmpld acest lucru?’;
si nu: ,Ce medicamente noi putem gdsi pentru a trata aceastd boald?”
Noi trebuie si trecem la o abordare diferitd, mai inovativd i care
si poati fi aplicat cu costuri reduse pe scara largd, indiferent de
celelalte circumstante. Foarte multe miliarde de dolari au fost
cheltuite aiurea in incercarea de a gasi un ,medicament®, in timp
ce solutia se afla chiar sub nasul nostru. Diabetul este o boald a
stilului de viati si a factorilor de mediu, neputand fi vindecat prin
medicamente.

DIABEZITATEA: PRINCIPALA CAUZA A BOLILOR
CRONICE S A SCADERII DURATEI MEDII DE VIATA

Diabezitatea este una din principalele cauze ale bolilor
cronice specifice secolului XXI, inclusiv a bolii cardiovasculare,
atacului cerebral, dementei senile si cancerului. Sa analizim cateva
statistici:

« O treime din toti diabeticii au o boala cardiovasculard
documentati. Se estimeazi cd aproape toti ceilalti
suferinzi de diabet de tip 2 au boala cardiovasculard
nediagnosticata.

o Oamenii care suferd de diabet sunt de patru ori mai
predispusi si moard de boala cardiovasculard, iar rata
atacurilor cerebrale este de 3-4 ori mai mare in cazul lor
decit al populatiei generale. Cei care suferd de prediabet
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sunt tot de patru ori mai predispusi si moari de boala
cardiovasculara. Prin urmare, pre-diabetul nu presupune
un pre-risc.

Diabeticii sunt de patru ori mai predispusi si se
imbolnédveasci de dementd senild. In ceea ce priveste
prediabetul, acesta este una din cauzele principale ale asa-
numitei ,pre-demente, mai cunoscutd sub numele de
tulburare cognitivd moderat.

Asocierea dintre obezitate si cancer este foarte bine
documentatd. La baza ambelor conditii std rezistenta la
insulina.

Diabezitatea este principala cauzid a hipertensiunii in
societatea noastra. 75% dintre cei care suferd de diabet
suferd inclusiv de hipertensiune. Diabezitatea este inclusiv
principala cauzi a insuficientei hepatice datorate NASH
(steatohepatitei ne-alcoolice) sau boala ficatului gras. Ea
afecteaza 30% din totalul populatiei americane (circa 90
de milioane de persoane) si 70-90% dintre oamenii care
sufera de diabezitate. Suferinzii de boala ficatului gras
sunt expusi unui risc mult mai mare de atac de cord si de
moarte.

Diabezitatea este una din principalele cauze ale depresiei
si ale altor tulburari psihice. Femeile care suferd de diabet
sunt cu 29% mai predispuse si cadd in depresie, iar
cele care sunt dependente de insulind sunt cu 53% mai
predispuse.

Sistemul nervos este afectat la 60-70% dintre diabetici,
fapt care conduce la pierderea senzatiilor in méini si
picioare, la o digestie lent3, la sindromul tunelului carpian,
la disfunctii sexuale si la alte probleme. Aproape 30%
dintre oamenii de peste 40 de ani care suferd de diabet isi
pierd sensibilitatea asupra picioarelor, fapt care conduce
frecvent la amputatii.

Diabezitatea este principala cauzi a orbirii la oamenii cu
varsta cuprinsd intre 20 si 74 de ani.
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